Kaip padeti vaikams
mokytis?
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Nenoro mokytis priezastys (kg mano mokiniai):

* Nesiseka; *Nejdomios pamokos;

* Niekas nepadeda; *Per sunku mokytis;
k  Tévai ,,neleidzia® mokytis;  *Neigiama draugy jtaka;

* Nepasitiki savimi; *]zeidinéja mokytojal,

* Tingl.
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Pagrindineés priezastys kodeél nesiseka mokytis.

Fiziologineés Psichologinés
é « Regos, klausos e [vairus psichinés sveikatos
sutrikimai, disleksija, sutrikimai (démesys,
disgrafija ir pan. depresija, atmintis, elgesio
sutrikimai).
J

Aplinkos sukeltos

e Seimos, mokyKklos,
draugy jtaka
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Klaidos, kurias dazZniausiai daro tevai.
* Ggsdinimas mokykla;
* Vaiko pateisinimas;
* Vaiko spaudimas;
* Rékimas ruoSiant pamokas;
* Reakcija tik 1 neigiamus/teigiamus pazymius;
* Perdétas ateities akcentavimas;
* Nebendravimas su mokytojais;

* Neefektyviy mokymo biuidy parinkimas.
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Metodal padedantys mokytis.

* Tikslo 1Skélimas;

* Mokymosi rézimas: kas 30 minuciy bitinos trijy minuciy
pertraukelés; kas dvi valandas privalu uzversti knygas 20-30
minuciy.

* Po pertraukos verta imtis visai kitokio pobtidzio moksly, tuomet
naujo pobuidzio medziaga lengviau jsimenama, netrikdo
panasumas.

* Mokytis atsipalaidavus (manksta, juokas, muzika, malonus

pokalbis).
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Metodal, padedantys mokytis. |

* Mokantis visg dieng jsimenama 9 proc. visos informacijos. Pakartojus
pries miega, 1Slieka 56 proc.

 Geriausial jsimenama, kalr mokomasi atskirais etapais.
* Naudoti 1 valandos metoda: perzvelk (10), perskaityk (30), gilinkis (20).
* Pasikartoti prieS miegg ir ryte. N

* Atsizvekite 1 vaiko mokymosi tipa.



Viokymosi dézute
I

n a a . LietuViQ k. zodis — angly k. 7odis

é “‘? s’éﬁ\\% ij 2“* ij*? ...* Terminas — apibrézimas
k * Data — jvykis
L.—.—’ ¢ galis — SOStil’lé

* Up€ — Zemynas

L » Pavardé — Zzmogaus
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Pamoky ruosa

 Paruoskite namy darby erdve
* I§junkite televizoriy

l * Leiskite vaikui pasirinkti, kaip bus daromi namy darbai

* Geriausias laikas namy darbams ruosti nuo 15 iki 17-18 val.

* Kontroliuokite pertraukeles
* Mokykite vaikg pasidaryti namy darby sgrasa
‘ * Mokykite didelius darbus suskirstyti 1 mazesnius darbelius.
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Kiek reikia padeti?

* Neverta sedéti prie vaiko ir sekti kiekvieng jo rankos judes;.

* Nespreskite uzduociy uz vaika, o padékite jam teisingai pateikti
klausimus, kad sekmingai judéty j priekj ir uZduotis spresty pats

k * Pabaigus ruosti namy darbus, galite pasiiilyti kontrolinj klausima ar
uzduot] ziniy uztvirtinimui.
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Kaip motyvuoti?

* Teigiamas pozitris ] mokykla, mokytoja, dalyka;
* Turétis tiksla, sutartis

 Atlygis, aktualus vaikui

* Dazniau girkite ir motyvuokite savo vaika

» Pade¢kite suprasti pamoky nauda

» Padékite Zinias pritaikyti pritaikyti praktikoje

« Issukis vaikui (meégstanciam konkuruoti)

* Galimybe stebéti pazanga




