Savarankiski vaikai- kaip jie tokiais tampa?

Vaikams reikia artumo ir atstumo

Su kiekviena diena vaikams reikia daugiau laisvés, kad galéty tyrinéti juos supancia aplinka,
kad galéty sukurti autonomijos ir savarankiSkumo jausma.

Dalis tévy negali susitvarkyti su per dideliu artumo troSkimu. Rezultatas- vaikai, kurie
skesta perdétoje globoje. Tévai tai vadina meile. Tadiau tai néra meilé, tai pasamoninis
suaugusiyjy poreikio tenkinimas. Posakis ,,Mano vaikas turés viska, ko a$ neturéjau- puikiai
atspindi savo poreikius tenkinanciy tévy principa.

Per stipri globa- kontroliuojanti, Zalinga

Suauge, pernelyg globojanciy tévu vaikai daZzniau patiria didelj
nerima, depresija, vertina save kaip maziau kompetetingus nei ju
bendraamziai.

Per stipriai globojan¢iu tévu poZymiai:

e Jis neleidziate savo vaikui klysti ir pasimokyti 1§ klaidy.

e Jus neleidziate daryt savo vaikui to, kg jis jau sugeba.

e Jis neleidziate savo vaikui pykti.

e Jiis negebate nustatyti riby Seimoje ir jy laikytis.

e Jus atliekate uz vaikg namy ruoSos darbus.

e Aptarnaujate savo vaika ten, kur jis pajégus ir pats tai padaryti: surenkate jo skalbinius,
tvarkote jo daiktus, ruoSiate mokyklinius namy darbus, tvarkote jo santykius su draugais.

e Jis esate labiau emociskai susijgs su vaiku, nei su savo sutuoktiniu, ar kitais suaugusiais
Seimos nariais.

e Saves realizavimg jauciate dél vaiko pasekmiy, o ne dél savo asmeniniy pasekmiy.



Meilé be nugalinimo (nuvertinimo)

Vaiky  aukléjimo  tikslas yra  skatinti  jy
savarankiSkumag ir autonomijg. Jei esate per arti, jlsy
vaikas turés iSnaudoti daug energijos jus ,,nustumti‘, todél
duokite kasdien vis daugiau erdvés augimui. Turite padéti
vaikui 18siugdyti savarankiSkumga, tod¢l pradékite jau

dabar.

Mokykite vaika dirbti ir leiskite jam savarankiskai
atlikti uzduotis pagal jo amziy ir geb¢jimus. Jeigu viska
atliekate uz savo vaika, ir neleidZiate jam kovoti, tai reiskia, kad
nesukuriate jam gyvenimo pagrindo, nesukuriate baziniy Ziniy-
gyvenimo kompetencijos.

Pagirkite vaikg uz pastangas. Ne kiekvienas gali buti —
lausias (,,graziausias, geriausias, greiciausias....), laiméti aukso
medalius, pasiekti puikiy rezultaty... Norint iSugdyti vaikui
savarankiSkuma, asmenines galias ir geb&jimus, biitina atkreipti
démesj | jdedamas pastangas ir pagirti. Ne visada svarbiausias
yra rezultatas.

Leiskite savo vaikui patirti skausmg, praradimg, nesékmes, siekiant sukurti didesnj
atsparuma stresui. Jei suSvelninsite per daug savo vaiko gyvenimg ir spresite visas problemas uz jj,
jus atimsite galimybe i§ jo- mokytis 1§ natiiraliy pasekmiy. Jei vaikas gali pasimokyti, kaip elgtis
sudétingose situacijose, jis ateity bus emociskai stipresnis, matys realesnj pasaulio vaizdg ir bus
iSradingas spresdamas kasdienes problemas, sunkumus. O biitent to jam reikés ateityje...

Nugalimg (nuvertinamg) meile galima apibiidinti kaip ugnies gesinima.

Jei Jis norite myléti savo vaika, ir tuo paciu skatinti jo aistra, laisvés troskima,
smalsuma bei unikaluma, Zenkite Zingsn;j atgal ir giliai jkvépkite.

Meilé- tai leidimas biiti, leidimas augti, tai gebéjimas paleisti.
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