PATVIRTINTA

Silutés r. Saugy Jurgio Mikso pagrindinés
mokyklos direktoriaus 2023 m. geguzés 30 d.
isakymu Nr. V1-83

SILUTES R. SAUGU JURGIO MIKSO PAGRINDINE MOKYKLA
PRAKTINIU STUDIJU MOKYMO PROGRAMA
,PILIETISKUMO IR GYNYBOS IGUDZIU KURSAS”

TIKSLAS: siekti, kad mokiniai jgyty gebéjimy veikti praktiskai ir tinkamai elgtis, iSvengti
pavojaus gyvybei ir sveikatai ekstremaliy situacijy metu, suteikti pirmajg pagalbg iStikus nelaimei.
UZDAVINIAL:

1. ISmokti pasiruosti jvairioms ekstremalioms situacijoms.

2. Susipazinti kg reikia turéti namuose, ka susidéti | kupring, kai reikia evakuotis.

3. Suzinoti kg reiskia jvairts civilinés saugos signalai.

4. Ismokti pasigaminti maisto gamtos salygomis, kaip susikurti lauza, pasistatyti palaping.

5. Susipazinti kaip stabdyti kraujavima, atlikti dirbtinj Sirdies masaza ar gaivinimo operacijas.

6. Susipazinti ir praktiSkai iSbandyti Saudyti i§ pneumatinio Sautuvo.

INTEGRUOJAMI DALYKALI: biologija, informacinés technologijos, fizinis ugdymas, geografija,
istorija, nacionalinis saugumas, Zmogaus sauga.

UGDOMOS KOMPETENCIJOS: mokéjimo mokytis — mokytis numatyti tolesnius zingsnius,
gebéti formuluoti iSvadas; dalykinés —naudoti biologijos, nacionalinio saugumo, fizinio aktyvumo
zinias; asmeninés — plésti akirat), pasitikéti savo jégomis; socialinés — gebéti dirbti
komandoje, jveikti sunkumus, mokytis spresti konfliktus, buti savikritiSkiems, motyvuoti save
sudétingose aplinkybése, drasiai zvelgti ; sunkumus, ugdyti teigiama nuostata mokyklos atzvilgiu,
inicijuoti savo id¢jy jgyvendinimg ir jtraukti kitus, siekiant iSkelty tiksly; pilietiSkumo — tai vertybes,
nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo gebéjimai, jgalinantys ugdytis pilietinj tapatuma ir stiprinti
pilieting galig, kartu su kitais kiirybiskai ir socialiai atsakingai kurti demokratiSskg visuomeng, stiprinti
Lietuvos valstybingumg tarptautinéje bendrijoje.

PROGRAMOS TRUKME: 21 val.

MOKINIU AMZIUS: 9 klasé

PROGRAMOS VADOVAI: Gedeminas Peciulis, Neringa Undraitiené, Lietuvos Sauliy sajunga.

Programos
. . . Valanduy vadovy
Data Dienos veiklos (turinys) skaidius pastabos
(refleksija)
2023-06-14 |1 diena: 7 val.

1. Programos pristatymas, tikslo ir uZdaviniy skelbimas ir
aptarimas. Saugaus elgesio instruktazas.

2. PilietiSkumas.

2.1. Susitikimas su visuomenei Zinomu Zmogumi.

2.2. PilieCiy vaidmuo valstybés gynyboje.

3. ISgyvenimo pagrindai.

3.1. Higiena lauko saglygomis.

3.2. Maitinimasis lauko saglygomis. Sauso davinio sudétis
ir paruoSimas.

3.3. Palapiniy statymo biidai ir jy pasistatymas.

3.4. Lauzavietéms keliami saugumo reikalavimai. LauZzo
ikirimas su ugnies skeltuvu.

3.5. Mazgy tipai ir paskirtis. Pagrindiniai mazgai.

3.6. [Sgyvenimo paketas, jo sudétis ir naudojimas.
2023-06-15 [2 diena: 7 val.




1. Dienos veiklos tiksly, uzdaviniy ir etapy aptarimas.
Saugaus elgesio instruktazas.

2. Saudyba ir ginkluoté.

2.1. Saugaus elgesio taisyklés. Supazindinimas su ginklu.
Pneumatinio Sautuvo saugumo patikrinimas.

2.2. Taiklaus Saudymo principai.

2.3. Saudymo padétis ,,gulint.

2.4. Saudymas pneumatiniu ginklu.

3. Bendroji sauga.

3.1. Ekstremaliy situacijy ABC.

2023-06-16

3 diena:

1. Dienos veiklos tiksly, uzdaviniy ir etapy aptarimas.
Saugaus elgesio instruktazas.

2. Pirmoji medicinos pagalba.

2.1. Situacijos jvertinimas ir pirmosios med. Pagalbos
suteikimas.

3. IgidZiy jtvirtinimas Zygio metu.

3.1. PasiruoSimo zygiui ypatumai.

3.2. Zygis 5 km (10 km), uzduotys Zygio stotelése.

7 val.

2023-06-19

4 diena:

1. Dienos veiklos tiksly, uzdaviniy ir etapy aptarimas.
Saugaus elgesio instruktazas.

2. Plakaty, skaidriy rengimas, pasiruo$imas darby
pristatymui konferencijoje.

3. Praktiniy studijy metu gauty

naujy ziniy ir jgudziy aptarimas. ISvados ir refleksija.

4 val.

2023-06-21

Praktiniy studijy darby konferencija (darby pristatymas ir
aptarimas).

1-2 val.

Kity mokiniy grupiy veikly stebéjimas.




